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Coaching personnaliseé

Diplomé en éducation physique, Henri-Francois Marx a suivi ensuite
plusieurs formations qui lui ont permis d’intégrer ’'équipe de Body concept
training et de proposer ainsi un coaching physique a domicile. Mots-clés de
son travail : bien-étre et développement harmonieux de la personne.

ien connu
dansles écoles
primaires du

sud de la province
comme prof de gym,
Henri-Francois Marx
a ajouté, il y a quel-
ques mois, une nou-
velle corde & son arc,
le coaching person-
nalisé. « J'ai suivi plu-
sieurs  formations
avec Bruno Bériot,
entre autres consul-
tant auprés de plu-
sieurs médias, et /e§
me suis lancé danss
I'aventure il y a quek- 3
ques mois ». L'aven- !
ture d’'Henri-Francois &
c’est de se rendre au
domicile de la personne quil'a contacté
pour travailler au niveau physique selon
ses besoins ou ses envies. Ce peut étre
pour un développement corporel har-
monieux, un affinement de la silhouette
(attention on ne garantit pas la perte de
poids), la prévention, le soulagement
ou la prévention de douleurs etc. mais
aussi et surtout pour un bien-étre géné-
ral de la personne. « Sauf dans le cas

PRESENTENT

d'une préparation physique spécifique
comme je le fais pour le moment avec
un escrimeur et une équipe de foot, il
n’est pas question de chercher la perfor-
mance ». Mais qu’on ne sy trompe pas,
ce n'est pas un moyen pour faire passer
une heure en dileftante. Le travail d’Hen-
ri-Frangois commence par un question-
naire médical, un entretien avec la per-
sonne pour définir les motivations, les
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aftentes et les moyens d'y parvenir et se
poursuit par un travail suivi et évolutif.

Un coach physique & domicile deux
heures par semaine dans son salon, une
solution pour celui qui ne peut se dépla-
cer on ne veut pas fréquenter les salles

de sport.
Pour tenter votre chance,

HHF Marx: 0497 3196 28 rendez-vous a la page [F-]
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Toilettage dans
notre salon
'u a votre domlcﬂe .
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